Udforsk fordele og ulemper, for du traeffer dit valg

Det kan vaere sveert at traeffe et valg, ndr du star over for vigtige beslutninger i dit arbejdsliv.
Treeffer du nu det rigtige valg? Fordele og ulemper kan vaere utydelige og ofte er der nogle
ubekendte, der gar, at det er svaert at traeffe beslutningen. Utydeligheden og de ubekendte
faktorer kan medfare, at du kommer til at sta i stampe. Og det kan vaere en frustrerende proces.

Nedenstdende skema kan hjaelpe dig til at synliggare fordele og ulemper ved det, som du skal
tage stilling til. Og det kan give dig en indsigt, der kan hjaelpe dig til at treeffe en beslutning.

Prov at udfylde nedenstdende skema.

Start fgrst med at definere det, du vil udforske. Det kan fx vaere “Skal jeg hoppe ud som
selvstaendig?” eller “Skal jeg hoppe ud i noget helt nyt?” Veaer sa specifik, som du overhovedet
kan. Udfyld herefter felterne og skalér dine udsagn i en skala fra 1-10 over, hvor meget de
enkelte ting betyder for dig.

Skal jeg

Fordele ved ... Ulemper ved ...

Fordele ved ikke ... Ulemper ved ikke ...
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